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Aconsejan acostumbrarlo desde pequeñoMascotas

M
ucha gente piensa
que los gatos, uno
de los animales
más limpios que

existen, no son muy amigos del
agua. Esta creencia es mito y rea-
lidad a la vez, ya que si se acos-
tumbra al gato a bañarse de
pequeño, éste disfrutará del baño,
sin causarle mayores problemas.

Expertos aseguran que la etapa
de sociabilizacion del gato, es
decir, entre el primer y segundo
mes de vida, es ideal para comen-
zar a bañarlo, porque en este
periodo, el gato es receptivo a
todo lo que se le enseñe.

Sin embargo, no se trata de sólo
tirarlo al agua. Antes de comen-
zar a bañarlo, se debe disponer de
tiempo, para que la mascota no
sienta que es algo estresante, si

no más bien un juego y placente-
ro.

Se le debe hablar y realizar
muchas caricias para relajarlo.
Además, debe hacerse en un
ambiente tranquilo y ojalá sea la
misma persona la que siempre lo
bañe.

Siempre debe usarse agua tibia,
ya que el agua fría podría ocasio-
nar un estrés importante en el
felino.

Asimismo, tener todo a mano es
fundamental. Shampoo específi-
co para felinos, toallas y secador
de pelo, principalmente.

Al llenar la tina con agua, reco-
miendan dejarla correr un rato,
para que el gato se acostumbre al
ruido. Luego, hay que mojar poco
a poco el cuerpo de la mascota,
primero con la mano y luego con

una esponja. Nunca utilizar la
ducha directa sobre el animal.

Al aplicar el shampoo, se debe
hacer en forma suave, para que se
relaje. Luego, se debe enjuagar
muy bien, para sacar la totalidad
del shampoo. Si quedan restos
podrían generar alergias, produ-
ciendo gran picazón.

Finalmente, viene el secado de
la mascota. Es importante que el
gato quede totalmente seco, por
lo que es conveniente secarlo con
una toalla y terminar con un seca-
dor de aire caliente. Este debe ser
lo más silencioso posible para que
el gato no se asuste.

De esta manera, bañar al gato
de la casa puede ser una activi-
dad totalmente placentera para
la mascota y su dueño, sólo se
debe acostumbrar.

¿Puedo bañar a mi gato?



Ultimos días de veranoB ienestar
Cómo cuidar el cabello

de los efectos del sol

L
a temporada estival aún no finaliza y las gra-
tas temperaturas permiten disfrutar del sol,
el mar y las piscinas, entre otras entreten-
ciones veraniegas. El problema es que esta

época puede causar graves daños a nuestro cabello,
como la deshidratación, resecado, pelo quebradizo,
decoloración, pérdida de brillo y suavidad.

El pelo seco, que puede ser así por naturaleza o por
el uso frecuente de productos químicos tiene un
aspecto opaco, pajoso y es áspero al tacto. “Durante
el verano, el sol hace que la queratina, componente
que da estructura al pelo, tenga una menor capaci-
dad de retener agua, lo que provoca deshidratación y
sequedad. La solución es un cuidado intensivo y regu-
lar con champús nutritivos, de consistencia cremo-
sa”, cuenta Marlene Chávez, de la peluquería Bel
Effigy, en pleno centro de Chillán.

A su juicio, es recomendable enjuagar el pelo con
agua dulce al salir de la piscina o del mar, para eli-
minar restos de cloro o de sal. También es conve-
niente lavarlo en la casa con abundante agua y un
champú suave, y aplicar cremas, geles y mascarillas
para reparar totalmente los daños. “Esto puede
hacerse diariamente, especialmente cuando el pelo
ha sido expuesto a daños ambientales”, señala.

Deshidratación 

Es un hecho que la radiación ultravioleta reseca la
fibra capilar. Se trata de un efecto que puede hacer-
le bien al pelo graso, pero que es negativo para el
pelo seco, porque le resta brillo y suavidad. Para evi-
tarlo, se debe recurrir a protectores solares nutriti-
vos que se aplican en el pelo cuando va a estar
expuesto al sol. “Estos productos capilares, que
usualmente vienen en spray, aportan agentes acondi-

cionadores que compensan la deshidratación y,
además, tienen factores de protección que filtran
los rayos UV. No sólo protegen al pelo, sino tam-
bién a la piel de la cabeza”, dice Marlene Chávez.

Asimismo, la acción del sol sobre el pelo hace
que éste se aclare notablemente. El efecto puede
resultar favorecedor para quienes lo tienen casta-
ño claro o rubio natural, pero muy negativo para
los tonos oscuros, que se vuelven pajosos. “La
mejor solución son los protectores solares de color

en spray, además de los tradicionales sombreros y
gorras (que se deberían usar sobre pelo seco).
Otra solución es ajustar el tono como los hacemos
en Bel Effigy, con un tratamiento de coloración,
tanto antes como después del verano, para mini-
mizar los cambios de color”, agrega la experta.

El pelo graso es más brillante que el seco, pero
el exceso de glándulas sebáceas hace que se ensu-
cie con facilidad. Por eso, hay que lavarlo más
seguido. Para mantener su belleza y brillo natural



B ienestar
Lavado ideal 

La especialista de la peluquería Bel Effigy
asegura que conviene peinar el pelo siem-
pre antes de lavarlo para eliminar los enre-
dos y las impurezas. Luego, aplicar una
pequeña cantidad de champú, masajeando
suavemente desde la raíz hasta la punta
con las yemas de los dedos. Después,
mojar con agua fría para cerrar las cutícu-
las que se abrieron con el agua caliente. El
acondicionador, igual que el champú, debe
adecuarse al tipo de pelo que se tiene:
graso, seco, delgado, liso o con rulos. Para
secarlo, lo mejor es usar una toalla. No lo
estruje, sólo apriételo. Así absorberá agua
y evitará enredarlo.

durante el verano, Marlene Chávez recomienda uti-
lizar productos profesionales que aporten vitami-
nas y tengan filtro protector UV.

En cuanto al estilo de peinado, en verano, y espe-

cialmente en climas con cierta humedad, las mele-
nas crespas aumentan su volumen, mientras que el
pelo liso potencia su condición. “Por ejemplo, en Bel
Effigy aplicamos productos como mousses, geles,

mascarillas y protectores solares para el pelo, que
pueden ser grandes aliados en este sentido. Cuidar
el cabello es más fácil de lo que cree, sobre todo si
se previene el daño”, finaliza.



E
l proceso de compra de útiles y
el uniforme escolar ya se inició e
indudablemente la elección del
calzado forma importante en

este etapa.
Especialistas coinciden en que los zapa-

tos escolares deben estar elaborados con
materiales de buena calidad, porque el
principal objetivo del calzado es proteger
el pie y prevenir lesiones.

Lo ideal es que la parte superior y la
plantilla interna sean de un material
poroso, pues ello permitirá una elimina-
ción más fácil de la humedad.

Una de las mejores alternativas es el
cuero, ya que permite que los pies respi-
ren, al contrario de los materiales sintéti-
cos, que si bien son de menor precio,
retienen la humedad, favoreciendo así el
desarrollo de hongos.

Asimismo, se debe tener en cuenta que
las costuras internas deben ser de un
material resistente y suave, para que no
provoquen lesiones en la piel.

Además, los zapatos deben ser livianos,
profundos, amplios, flexibles y adecuados
a la edad del niño. Desde el comienzo
deben ser confortables, de lo contrario
quiere decir que los zapatos no calzan
adecuadamente o no es el diseño
apropiado.

Por otra parte, se recomienda el uso de
calcetines de algodón, porque evitan la
irritación, favorecen la ventilación y pro-
tegen la piel de cualquier roce con el
zapato.

Para considerar antes de la compra

Sepa cuál es el calzado escolar ideal

Para los niños que usan plantillas, se debe
optar por un calzado con contrafuerte firme,
planta del ancho del pie, no más pequeña e
idealmente con cordones para ajustarlo
mejor.

Recomiendan también realizar la compra del
calzado durante la tarde, ya que los pies
están más cansados, por lo que existe mayor
posibilidad de detectar eventuales molestias
que generalmente ocurren al terminar el día,
después de que el niño ha realizado muchas
actividades.

E scolar



¿Cuánto calza mi hijo? 

Si existen dudas acerca de
qué número se debe
adquirir, una forma es
marcar el contorno del pie
del niño estando de pie, es
decir, cargando el peso
corporal en un cartón,
recortarlo un centímetro
más largo y ponerlo den-
tro del calzado.
El molde no debería que-
dar arrugado o doblado, ni
tampoco debería moverse
mucho dentro del calza-
do.

E scolar



S
u imagen como epicentro
del terremoto comienza a
quedar atrás. A un año de
la emergencia, el turismo

en Cobquecura entrega tibias seña-
les de recuperación: la capacidad
hotelera y gastronómica funciona al
100% y la afluencia de visitantes
alcanzó un 60% de la cifra registra-
da en los últimos dos veranos.

“Era lógico y sabíamos que iba a
bajar bastante: en 2009 teníamos
35 mil visitantes y ahora no alcanza-
mos a llegar a los 20 mil”, dice Pedro

Ramírez, jefe de Turismo de la comu-
na. “Partimos muy bien la temporada
hasta los sismos. Eso hizo que
muchos turistas se fueran y empeza-
ran a venir sólo durante los fines de
semana. Hemos tenido menos gente,
pero no han dejado de venir”, preci-
sa.

Hasta la última seguidilla de sismos
-ocurrida el pasado 11 de febrero y
que alcanzó un máximo de 6,9 gra-
dos Richter-, en Cobquecura las pla-
yas estaban casi llenas. De ahí en
más, la tendencia se atenuó y los

“afuerinos” optaron por viajar sólo
por el día.

No obstante, el optimismo no
decrece entre los operarios locales,
quienes estiman que durante el 2011
y a comienzos de 2012 la situación
retomara cauces normales.

Antes y después 

“Meses después del terremoto
comenzamos a reconstruir y limpiar
los escombros. En estos momentos
tenemos daños principalmente en el

casco histórico de la ciudad, pero
visualmente estamos bien en compa-
ración con otras comunas de la
zona”, describe Ramírez.

La urbe aún exhibe huellas eviden-
tes de haber sido la génesis de un
movimiento que devastó 600 kiló-
metros de costa y dejó a dos millo-
nes de personas damnificadas. Los
principales deterioros se viven en la
Zona Típica, donde lugares desola-
dos y casas abandonadas dan cuen-
ta de la magnitud de la tragedia.

Sin embargo, en cuanto a la

Diversas actividadesT urismo

Cobquecura: Ideal para aprovechar
los últimos días de vacaciones

La comuna que fuera epicentro 
del terremoto mantiene operati-
vos restaurantes y hoteles en su 
totalidad, gracias a una inver-

sión que además consideró 
obras en señalética y vías de 

evacuación. Se trata de una ges-
tión que busca dar respaldo a 

los visitantes, haciendo frente a 
la disminución del 40% en la 

afluencia de público.



infraestructura hotelera, los daños fueron
velozmente atendidos. Existe conciencia en la
relevancia de la industria turística para la recu-
peración de la comuna. Por eso, hoy, los recin-
tos están levantados y funcionan al 100%. “El
turista puede estar tranquilo en ese sentido”,
afirma el jefe comunal de Turismo.

El representante municipal aclara que las
proyecciones del sector apuntan a la próxima
temporada. Por mientras, en estos meses, la
sombra de la tragedia de hace doce meses y la
excesiva tardanza en la campaña del Servicio
Nacional de Turismo (“llegó en la primera quin-
cena de febrero y no ha se notado”, acusan)
conspiraron para un mejor resultado.

“Aún así, hemos hecho las actividades de
verano habituales. Y todavía tenemos varias
por realizar”, asegura. Y razón no le falta: el 26
y 27 de febrero el Campeonato Nacional de
Surf se toma el balneario local, mientras el 27,
y con la presencia de Cristián Bustos y los
mejores exponentes chilenos de la especialidad,
se disputa el Triatlón de Cobquecura.

Son los últimos eventos con carácter masivo
estipulados en el programa del municipio, y el
corolario para un verano que ha tenido el car-
tel de “transición”.

T urismo

El verano no termina

El fin de la época estival y el éxodo mayoritario de
los visitantes que disfrutaron durante enero y febrero
no significa el término del ajetreo en Cobquecura. Los
operarios locales aún guardan un as bajo la manga.

Pedro Ramírez destaca que marzo siempre ha sido
un muy buen mes para otro tipo de turista: el de la ter-
cera edad. Habitualmente, al menos un par de buses
con adultos mayores llega hasta la comuna. Lo hacen
patrocinados por cajas de compensación que mantie-
nen convenios con restoranes y hoteles locales.

“Buscan principalmente la tranquilidad y la gastro-
nomía típica. La tercera edad no ha dejado de venir,
por eso esperamos que se repita”, subraya el jefe de la
repartición.

Por eso, llaman a los visitantes a tener confianza. En
esta línea, Ramírez explica que “estamos preparados
para cualquier eventualidad. Si llegase a pasar algo,
los turistas van a saber qué hacer: está todo señaliza-
do y Cobquecura es bastante seguro durante todo el
año”.

“La gente puede venir tranquila. Los sismos van a
seguir, pero tenemos la suerte de no haber sido afec-
tados por tsunamis, y eso es un buen indicio. Nos
hemos preocupado de que las vías de acceso y eva-
cuación están señalizadas”, concluye.



Tecnológica medidaA utomotriz
Código de seguridad permitirá

prevenir robos de autos

S
egún datos de la
Sección de Encargo y
Búsqueda de Vehículos
de Carabineros, en Chile

cada 20 minutos roban un auto y
aunque en Chillán el promedio de

robo de vehículos es uno por mes,
se hace cada vez más necesario
tomar medidas preventivas al
respecto.

En este sentido, la empresa
Producto Protegido ofrece una
novedosa alternativa, el marcado
de vehículos a través de un códi-
go y una etiqueta disuasiva con
un gel especial o con tecnología
láser, con una marca imborrable
en todos los vidrios y espejos
laterales.

Toda la información del auto -
marca, modelo, color y datos del
dueño del vehículo- queda en un
registro nacional de bienes al
cual tienen acceso todas las per-
sonas de manera gratuita y al
ingresar el código de este bien, se
puede consultar si éste está

denunciado por robo. Se puede
acceder a través de los sitios web
de Producto Protegido, Policía de
Investigaciones o Ministerio
Público.

Según Juan Enrique Suárez,
director de Administración,
Finanzas y Operaciones de
Producto Protegido, más adelan-
te se espera trabajar con
Carabineros, específicamente
con la sección Encargo y
Búsqueda de Vehículos, desarro-
llando algunas tecnologías que
permitan marcar con un sello
invisible para el ser humano, cier-
tas partes del auto que se pue-
den cortar y revender. “En defini-
tiva, queremos evitar robos y
hurtos, es decir, echarle a perder
la pega al delincuente”, aseveró.



Combustibles alternativosA utomotriz

¿Cuáles son los híbridos? 

Cuando se habla de vehículos híbridos, se hace referencia en particular a
la apuesta que hacen marcas como Toyota u Honda, automóviles que usan
un pequeño motor de gasolina y de baja cilindrada, cuya única función no es
desplazar el vehículo, sino más bien hacer girar el sistema de alternador de
carga de batería, así se elimina todo el tema de volumen de batería y el espa-
cio que podrían ocupar éstas, porque hay un motor que las carga.

Esta tecnología permite que un vehículo opere con altos niveles de efi-
ciencia en consumo de combustible y baja emisión de monóxido de carbono.
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Transitando por la ruta verde

L
a contaminación en las
grandes ciudades ha sido
una de las buenas razones
para que los fabricantes de

automóviles desarrollen tecnologías
que ayuden a reducir los niveles de
emisiones. Así, por ejemplo, es cada
vez más común apreciar vehículos
con motores que comparten el gasto
energético entre combustible y elec-
tricidad, o que utilizan combustibles
alternativos.

Una de las tecnologías alternativas
más antiguas –los primeros sistemas
aparecieron a mediados de la década
de los ochenta- es la que usan los
vehículos eléctricos, que ocupan
baterías y que se deben conectar a
una red para su recarga.

La ventaja de estos modelos es que

no contaminan por emisiones, por-
que el vehículo totalmente eléctrico
funciona con baterías y éstas, en
general, tienen base de plomo. Esta
tecnología desarrolla muy poca ener-
gía, por lo tanto, cuando compite
contra el combustible tradicional
automáticamente queda en desven-
taja.

La apuesta de vehículos sudameri-
canos en materia de combustibles
alternativos corre por cuenta de

Brasil y tiene que ver con el uso de
alcohol como combustible. Esta tec-
nología ha evolucionado y han apare-
cido vehículos que utilizan la tecnolo-
gía denominada “flex fuel”, o combus-
tible flexible, donde el vehículo puede
funcionar con gasolina y también con
alcohol. El “tri fuel”, por su parte, per-
mite que el vehículo pueda funcionar
con gasolina, alcohol o gas natural.

El gas natural comprimido, por otra
parte, es una opción que adquiere

cada vez más fuerza en nuestro país.
Existen vehículos que solamente tie-
nen motor para gas natural; sin
embargo, también hay motores capa-
ces de utilizar dos combustibles:
gasolina y gas natural. Cuando el con-
ductor no tiene acceso a gas natural
presiona un botón y su motor se alis-
ta para recibir gasolina.

Su uso tiene múltiples ventajas y la
principal es el ahorro en combustible,
además de ser más limpio y seguro.
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